
Jetzt Termin

für 2026

buchen

Waldpädagogische Führung 

Nutze unsere heimische Natur und unter-
stützte die Entwicklung der KiTa-Kids

für KiTa-Kids

Info und Buchung: www.sehnsucht-wald.de

Waldbaden zur
Selbststärkung

den Wald als Lern- und
Spielraum nutzen

Nach den Grund-
lagen der BNE-
Kompetenzen

Gemeinsam Zeit im
Wald verbringen



Waldbaden bzw. Waldpädagogik ist ein wundervolles
Konzept zur naturnahen Stressbewältigung und zur
Gesundheitsführsorge. In meiner Führung bringe ich
Kinder in den Wald und mache Lust auf Natur.

Die Kinder erleben außerhalb der gewohnten
Umgebung des Kindergartens den Wald. Dies ist ein
wünschenswerter Impuls und eine Abwechslung zum
Alltag. Die Gruppe darf in der neuen Umgebung neue
Erfahrungen sammeln.

Meine Führungen sind nach dem waldpädagogischen
Prinzip von HessenForst aufgebaut, das gezielt die BNE*-
Kompetenzen der Kinder födert. Altersgerecht dürfen die
Kinder vieles selbst erforschen und erleben. Ich als
Waldpädagoge gebe Impulse und sorge für den Ablauf.

Klar, die gewohnte Frühstückspause ist mit integriert.
Gerne organisiere ich ein gemeinsames
Waldpicknick, oder wir kochen zusammen mit
Früchten des Waldes.

Kinder brauchen Natur. Das Spielen und Lernen im Wald
schafft Bewußtsein für diesen, für uns alle so wichtigen,
ökologischen Raum. Sie lernen den Wald als wichtigen
Lebensbestandteil kennen und schätzen

5 Bausteine für Ihre KiTa-Kids

Der Kita-Team-Tag mit Sehnsucht Wald

www.sehnsucht-wald.de

https://www.hessen-forst.de/bildung/waldpaedagogik/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung



bereits

über 250

Gruppen-

führungen

JETZT TERMIN FÜR 2026 SICHERN

Sehnsucht Wald - Waldbaden und Waldpädagogik

Du hast noch Fragen oder wünschst spezielle Inhalte? Gerne

stehe ich für ein persönliches Gespräch zur Verfügung.

Stell Dir Deinen individuellen KiTa-Waldtag-Tag zusammen. 

Mögliche Bausteine findest Du auf der Seite “Bausteine”. 

Preis für eine waldpädagogische Führung mit bis zu
20 Kindern  im Raum Bad Hersfeld/Hohenroda/

Rotenburg   € 125,- (2h) oder € 175,- (3h)

Mit dem
 Waldachtsamkeitstrainer

und Waldpädagogen 
Stefan Pruschwitz

kontakt@sehnsucht-wald.de
Mobil: 0179 5319603

 Frühbucherrabatt: bei einer Buchung bis
31.01.2026 erhälst Du einen Rabatt von 

15% auf den Gesamtpreis

Poststraße 3 * 36284 Hohenroda



Waldameisen - die Waldpolizei

NEBEN DEM PAUSCHALANGEBOT KANNST DU DIR DEINEN TEAM-TAG AUCH SELBST
ZUSAMMENSTELLEN.

W A L D P Ä D A G O G I S C H E  F Ü H R U N G

Bausteine zum Angebot

Themenvorschläge

Baustein Campingtoilette
Bereitstellung einer Campingtoilette mit
blickdichtem Zelt und Handwaschgelegenheit.
Das Angebot umfasst Auf- und Abbau,
Entsorgung. Kosten EUR 25,-

Baustein Stockbrotbacken
Bereitstellung einer Feuerschale, Holz, Stöcke
und Stockbrotteig;  Auf- und Abbau,
Entsorgung. Kosten EUR 55,-

Baustein Tee-/Kaffeepause
Bereitstellung Tee, Kaffee (für die
Erzieher*innen), Tassen, Kekse;  Auf- und
Abbau, Entsorgung. Kosten EUR 25,-

Baustein Outdoor-Cooking
Bereitstellung einer Feuerschale, Holz,
Geschirr und Besteck, notwendige
Lebensmittel für das Kochen eines Eintopfes,
Auf- und Abbau, Entsorgung. Kosten EUR 75,-

F Ü R  E I N E  W A L D P Ä D A G O G I S C H E  F Ü H R U N G

Meine Grundführung ist auf das Thema “Wald erleben und spielerisch erforschen”
ausgerichtet. Sie kombiniert Bewegungs- und Wissensspiele mit Achtsamkeitsübungen.
Gerne führe ich auch zu speziellen Themen. Hier findest Du eine Auswahl:

Aus dem Leben von Ferdi Fuchs

Spechte - nützliche Höhlenbauer stellen sich vor

Warum versteckt Elli Eichhorn so viele Eicheln?

Mit Waldmaterialien basteln

Laufen, springen, hüpfen - die Waldkinderoylmpiade

Gerne bereite ich mit einem Vorlauf
von zwei Wochen eine Führung zu

Deinem Wunschthema vor!



“Es waren alle begeistert, vor allem weil es einfach
mal was ganz anderes war und mein Team aus dem
Alltagstrott und ihrem Gedankenkarussell gut
rausgekommen ist. Und es hat vor allem auch allen
Spaß gemacht”.
Sabine, 63 Jahre bei Teambuilding am 24.09.2025 mit 18 Personen

Wir haben als Team einen tollen Tag im Wald mit
Stefan verbracht. Er hat uns ganz schön gefordert.
Die Zeit ist wie im Flug vergangen. Wir haben uns
ganz neu kennengelernt. Das hilft uns in unserer
täglichen Arbeit.
Sandra 23; Team-Tag Waldbaden 24. Juni 2025

Die Waldführung war sehr gut vorbereitet. Stefan achtet auf
viele Dinge, die mir bei der Organisation eines Ausfluges in
den Wald mit unserer Gruppe nicht bewusst waren.
Sebastian 23, Erzieher Waldkinderfühung 7. Mai 2025

Unser Integrationskurs fühlt sich bei Stefan gut
aufgehoben. Er zeigt auf einfache Art und Weise, wie
Wald für das Stressmanagement genutzt werden
kann.
Frau Kirchner, VIA, Juni 2025

Ganz besonders hat mir die Ameisenduftstrecke
gefallen. Jetzt weiß ich wie Ameisen ohnen Augen ihr
Nest finden können.
Lena, 6 Jahre Waldpädagogische Führung zum Thema Ameise, Mai
2025

WAS SAGEN ANDERE ZU SEHNSUCHT WALD?

Z U  S E H N S U C H T  W A L D

Kundenmeinungen 



Waldpädagogische Führung 2 h

Baustein Outdoor-Cooking

Baustein Kaffee-Teepause

Baustein Stockbrotbacken

Service-Baustein Camping-
Toilette

Anzahl Teilnehmer*innen

Waldpädagogische Führung 3 h

Wunschtermin

Position:

Wunschort

Wir interessieren
uns für:

Einrichtung

Startzeit

Telefon/E-Mail

Anprechpartner

Adresse

PLZ Ort

Rückrufbitte am:

Unterschrift Datum/Ort

BUCHUNGSANFRAGE
STARKE KITA´S GEHEN IN DEN WALD

Bitte erstellen Sie uns ein Angebot!


